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LA. 
SENO 


MENOS JUEGOS DE INTERNET 


Μ' amigo, el fotógrafo Gary, llegó 
al restaurante por unas chuletas 
jugosas y doraditas con papitas nati- 
vas sancochadas, ensalada criolla y, 
para tomar, una manzanilla calientita. 
"María, los chicos hoy en día paran 
pegados a la laptop, el celular, la 
tablet o el televisor. Es difícil sacar- 
los de ese círculo vicioso porque hay 
millones de contenidos interesantes 
y de todo tipo. Desde los deportes 
hasta videos de chistes, estrellas de 
cine, juegos y mucho más. Entonces, 
como se envician dejan de lado los 
libros, que son esenciales para el co- 
nocimiento. Hay escolares que hacen 
las tareas del colegio a la volada para 
ponerse a jugar en línea. Pasan de- 
masiadas horas perdiendo el tiem- 
po, lo que les afectará en el futuro, 
no solo por la dependencia a las 
pantallas electrónicas que pueden 
ir adquiriendo, sino porque esa 
actividad les quita valiosas horas 
de estudios. Los padres tenemos la 
responsabilidad de no permitir que 
eso ocurra. Los expertos dan algunos 
consejos: 

OEstablece horarios para las pan- 
tallas electrónicas. Máximo debería 
ser una hora al día. De lo contrario no 
podrán estudiar bien ni realizar las 
tareas domésticas. 

OMantente firme. Aunque al co- 
mienzo no les guste y hasta puedan 
renegar, deben saber que las reglas 
se cumplen en el hogar. De lo contra- 
rio deberán tener sanciones, como 
dejarlos sin ver la televisión un día, 
por ejemplo. 

ODeben hacer tareas domésticas. 
No solo dedicarse al estudio y jugar. 
También deben ayudar en la casa, lo 
que es importante para que desarro- 
llen el sentido de la responsabilidad y 
tengan mayor espíritu de colabora- 
ción. No deben temerle al trabajo. 
(Haz que adquieran amor por la 
lectura. Que lean lo que tus hijos quie- 
ran, una historieta, un libro de cuentos, 
una novela. Que entiendan que no solo 
hay diversión viendo videos. 
OEdücalos con respeto y amor. No 
los grites ni insultes. Corrígelos con 
paciencia y de forma positiva. Di- 
les “tú lo puedes hacerlo mejor’, por 
ejemplo”. Qué buenos consejos. Gary 
tiene razón. Me voy, cuídense. 


VIEJO, TE VOY A 
CONVERTIR EN UN 
MONSTRUO 

COMPUTA 
¡AVER.“ABRE UNA 

VENTANA"! 


LOS TUITS' ec. -a 


La responsabilidad y 


@Rosario_Sasieta 
ROSARIO SASIETA 
mantenimiento de la pista 


de aterrizaje estaba a 
cargo de dos empresas 
fantasmas. Indignación. 
Corpac debe ser 
reorganizada. 


¡LISTO 
YA ESTÁ! 


AX. 


FREDY DEL DEL "PINO 


Así como se eliminó al CNM, ahora 
se pretende eliminar a la JNJ y en ese 
ritmo posteriormente eliminaremos 
ala aün no creada Escuela Nacional 
de la Magistratura. 

Eliminando no se resuelven las 
cosas. 


HABLAN LOS TROMES 


Molesta con la presidenta 


O Es muy injusto que la presiden- 
ta Boluarte tenga gran cantidad 
de policías y hasta francotirado- 
res para que la cuiden y eviten que 
los periodistas se acerquen a hacer- 
le preguntas que a ella no le gustan. 
Mientras, los peruanos de a pie 
estamos librados a nuestra suerte, 
expuestos a toda clase de asesi- 
nos que son capaces de balearte por 
un celular viejo. No debemos olvidar 
que ella llegó con Pedro Castillo. 
María Llanos 
Vecina de Villa María del Triunfo 


En nuestro país los políticos que 

hablan de buscar justicia para el 
pueblo, una vez que llegan al poder se 
olvidan de sus promesas para dedicarse 
avivir a cuerpo de reyes. La inseguri- 
dad ciudadana avanza y la presidenta no 


puede comportarse como lo hace. 
OEMERGENCIAS 

Bomberos n6 
Emergencias 105 
Defensa Civil 115 
Essalud 4118000 
Aguilas Negras 3623277 


Le gustan los emolientes 


O En estos días y noches de inten- 
so frío, qué bien cae tomarse 
un delicioso emoliente calientito. 
Además de recomponer el cuerpo, 
por las hierbas y cereales que tie- 
ne, posee una serie de ventajas para 
la salud. Los hay de diferentes tipos 
y todos muy buenos y ricos. Incluso 
los amargos, que sirven para el híga- 
do, por ejemplo, tienen buen sabor 
con un poco de limón. No perdamos 
esta sana costumbre. 
Andrés Trujillo 
Vecino de La Molina 


Como bien señala nuestro lector, 

los emolientes son excelentes para 
combatir el frío y tienen maravillosas 
propiedades para la salud. Se pueden 
disfrutar en la carreta de la esquina, en 
locales y hasta en la casa, pues su pre- 
paración es sencilla. 


Escuadrón verde 4276904 
Luz del Sur 6175000 
Sedapal 3178000 
Indecopi 2247777 
Enel Perú 5171717 
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nminutodeangustiayterrorque parecía 
eternovivieron empleados yclientes del ban- 
co BBVA delacuadra14dela avenida Antúnez 
deMayolo, en LosOlivos, cuandocinco delin- 
cuentesarmadosasaltaronlaagenciay sellevaron 
unos150 mil soles. 
Almediodía,deuna camioneta ba- 
jaroncuatro pistoleros, uno deellos 
con chaleco de policía. Losotroste- 
níancapuchas y pasamontañas. 
Tresingresaronalaagencia, uno 
quedóafueracomocontenciónyel 
quinto permanecióenelcarro. 
Golpearonalvigilante Patrick Ruiz, 
learrebataronsurevólver Ranger À y 
SEGURIDAD calibre38 y loarrastraronalinterior papa 
dellocal. Coninsultosobligarona 
hombres y mujeres, inclusoconni-  FCAMIONETA USADA 
ñosenbrazos, atirar- POR LOS MALEANTES 
sealsuelo,lesquita- n m 
rondineroyotrosob- coe 
jetosdevalor. 
Aunhombrelearre- 
bataron 40 mil so- 
les, auna pareja mil 
dólaresy10mil700 
soles, yaotrosun 
montoa determinar. 
Además, cajonearon 
tresventanillas y se 
apoderaronde60 mil 
' soles.Alhuirhicieron 
un disparoalaire. 


EN LOS OLIVOS 


La camioneta Mazdade placa 
AXB-407fueabandonada en 
lacuadra dosdelacalle María 
Paradode Bellido. 
f Loshamponeslerociaron 
combustibleeintentaron 
prenderlefuego. Unvecinole 
arrojóarenaparaevitarquese 


Y TAMBIÉN queme. La Policíainformó que -- 
'CAJON EARON' suplacaesclonada,fuerobada LE ROCIARON 
el7demayoyhasidousadaenotroshe- GASOLINA PARA 
EN LAS chosdelictivos.(K. Romero) QUEMARLA 
VENTANILLAS 


Salas de 
Operación 

con tecnología 
avanzada y 
excelente 


GATILLEROS 
AYP APOYO: AMERICAN EYE CENTER (USA) 


AYPREC CLINICA DE OJOS FUTURO VISION (PERÚ) Come pollito a la 
brasa y lo mata 


Miguel Yauri 
Retamozo (27) fue 
ta j asesinado a balazos en 
AA el frontis de la pollería 
La Familia, ubicada 


RUC:20338896825 


{6 
SIN DOLOR Y 


VASCULAR S.R.L 


SIN SUTURAS "rv 


RECUPERACIÓN RÁPIDA | €n Los Huertos de 
Manchay, Pachacámac. 


4 COSTO SOCIAL La víctima estaba 
acompafiada de su 


à : S prima y cuando salían de cenar fueron abordados por dos 
ΤΣΗ ΤΠ ΤΗ Ἡ ΙΟ ΤΕ TEWO sujetos, uno de ellos extrajo un arma de fuego y disparó varias 


& Citas: (01) 417-5230 © 994-140-588 | 994-091-640 veces contra él. Fue trasladado a la posta médica Portada N° 


Srs. Cirujanos : ponemos a su disposición 
SALAS DE OPERACION y 
ambientes pre y post operatorios 
(San Isidro, San Borja y Miraflores) 


a liq M E diii: [0] UR. Atención las 24 horas: 
INFORMES: (9,981 415 593 Razón social: SH SERVICIOS MÉDICOS OFTALMOLÓGICOS / RUC: 20601209862 


1de Manchay, pero llegó sin vida. En el lugar del ataque se 
encontraron seis casquillos de bala. (K. Romero). 
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Crédito Vehicular 
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tasa preferencial 
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C 1PREMIO DE 30 MIL SOLES O 1 PREMIO DE 10 MIL SOLES € 1PREMIO DE 5 MILSOLES ~ "SEEN s Q 
© 30 PREMIOS DE MIL SOLES © 1,500 GIFT CARDS DE 100 SOLES ΠῚ n 


: ->Adiario publicamos los cupones. De lunes a viernes : 


X Ὰ : son seis, mientras que sábados y domingos son ocho. 
ο ο CON EE MESTE MES CELEBRAMOS  : >Paraganar solo completa una columna de cinco 


: espacios de una de las letras del BINGO. : 
ha A LO GRANDE NUESTROS : Así, si llenas los recuadros de la B, te llevas de forma 
mosconlapromoción Fiestón A μμ οι. 


23 ΑΝ ITOS : automática el premio gordo de 30 mil soles. 
: ->Si completas los cinco casilleros de la |, serán tuyos 
SE F E: alograndeylohace- :-»Lomismopasaconlasletras N,Gy0. .......... : 
| A Trome' queregala másde200 Delunesaviernesson seis, mientrasque 
δα An solesaloslectoresque,consuprefe- lossábadosydomingosdamosocho. 


stemescelebramosnuestro23 : los 10 mil soles. 
rencia, nosmantienencomoeldiario CARTILLAS GRATIS 


Au NW IA demayorcirculaciónenel país. Asimismo,loslunes, porla compra del 
SEPA QUEM jd ` ¡Hayun ‘premio gordo'de30 milso- periódico,damosgratisunacartilla. Co- 
E lesenefectivoquepuedesertoditopa- moestasson diferentes, mientras más 


€ Los ganadores deben ir al jirón Paracas @_ Silo prefieres, puedes τ rÒ rati! tengas mayoresserántus chances de ga- 
Φ 532, en Pueblo Libre, de lunes a viernes, de e “escribirle a FITO, E ~ Lapromoción duracincosemanasy nar. 

9 de la mañana a 4 de la tarde. Los sábados, ^ también de provincias, al A todoslosdíaspublicamosloscupo- También hay premiazos de hasta 5 mil y 
de 9 de la mañana a 12 del día. 926-643-610. e nes. 10 milsolescontantesy sonantes. G 


x *TOD DÍAS DEL AN 
dx scc qd » tón Semanal' de 1500 


“Súper Llamada’ te premia [> lees a porcaja 


e La 'Süper Llama- llama al 710-0260. De Delia Vásquez 
- N ο m a S SQ R D E RA! O da Ganadora' premia lunes a sábado damos (3041203, de La 
l . a manos llenas todos los un premio diario de 200 A Molina) ganó los 
R z z =y días. ilnscríbete con fe! soles, mientras que los - 200 soles del 
¡Re álale a papa una Apúntate en trome.com o domingos sale el 'Reven- 5 sorteo de ayer. © 


vida llena de sonidos! 


CLASIFICAD3S 


ENCUENTRA ESO QUE BUSCAS Y MÁS 


& vehículos Ὁ oportunidades 
Locales Comerciales 


EN TU 
AUDIFONO 


Válido en algunos modelos 


νι CLASIFICADES 
- ΠΠ enta 
X mA "^^ F SAN LUIS |OCASION VENDO puesto NRO.1 de 
31550 i * H Au Circunvalación 2040 Ce:45632942. ο ο 
Inc. IGV. AudiPhone inmuebles 
CENTRO AUDIOLÓGICO 
' SANISIDRO  (01)410 8541 CLASIFICADES 
τ i TARAPOTO 
= Av. Javier Prado Este 167 ee 
AYACUCHO (066) 282 697 Jr. Sucre N° 371 
| SANTA ANITA (01)543 9298 . 
Ed as δ 20! AREQUIPA (054) 299 977 Av. Ejército 107 Yanahuara E ES 
pod ο CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 o - e E y 
3| PUEBLO LIBRE (01)776 6785 | TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UN) bun 
Av. José de San Martin Εν ἊΝ CUSCO (084) 284 572 José Gabriel Cosío N9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio) F ¿AÚN NO VENDES 
 MinarLomEs (0966573 [TANA [57 638 443 Calle Blondell 425 4 APROVECHE Ef | Tupen 
2] Ofic 201 αἴ. cdra. 14 de 28 de julio — | HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 E N 
νο ώς σι L8 Urb ο ας 
B Av Pirámide dd So 466 Urb. Zárate (073) 614 798 Andrés A. Cáceres 347 Urb. Sta Isabelfrente gr Mega) I] Ππθβιεναξ. Suosomos sicourmauos -.... 


NOENGANAMOS.  C.942163938 
967918038 


[S /audiphone € www.audiphone.pe (2983 402 173 Ξ 
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DESCARGA LA APP Y 
ENCUENTRA MAS OFERTAS. 


"m P> Google Play € App Store 


¡Y DALE PAPA! 


LACURACAO Feliz día, campeón de la familia. 


CONECTA RETAIL S.A. - RUC 20141189850 


x L υ * RACK 
65" aas T 12 MESES 70" 12 MESES 55" MOVIL 32"- 60" 
t 8000001198 8000001198 - 8000000770 + HWMO7OMK 


TCL -— HYUNDAI Hisense 


TELEVISOR \ con MM única TELEVISOR \ con Bl única TELEVISOR con MM unica 
65C655 HYLED7002W4KM 55Q6N/PE 

* QLED 4K Google +» Ultra HD 4K * QLED 4K Google 

* Smart TV * Smart TV WebOS * Smart TV 


+ HDMIx3 / USBx1 / Bluetooth 


+ HDMb3 / USBx2 / Bluetooth * HDMIx3 / USBx1 / Bluetooth 
+ Sintonizador Digital ISDB-T + Sintonizador Digital ISDB-T « Sintonizador Digital ISDB-T 


EE IM E E 
KASPERSKY KASPERSKY KASPERSKY 
6.5” ANDROID + 6.5” ANDROID + ANDROID + 
s ASISTENCIA TEC. : ASISTENCIA TEC. ASISTENCIA TEC. 
POR 6 MESES POR 6 MESES „POR 6 MESES 
8000000895 / 8f 8000000895 13 1895 / 8000000896 
s/39-20 s/39-20 
motorola 
SAMSUNG w SAMSUNG D M LOU y 
SMARTPHONE GALAXY A15 con BM unica SMARTPHONE GALAXY A25 | con BM única * AUDÍFONOS BUDS cos MM única 
SM-A155MZKFLTP SM-A256EZKFLTP MOTO G84 OS 
* Almacenamiento 25668 * Almacenamiento 256GB + Almacenamiento 256GB 
* 8GB RAM + 6GB RAM * 8GB RAM 


* Cámara principal 50+5+2MP 


+ Cámara principal 50+8+2MP * Cámara principal 50*8MP 
* Cámara frontal 13MP * Cámara frontal 13MP * Cámara frontal 16MP 


2 NIVELES DE 
CALENTAMIENTO 


ps TM PIEZAS : 
LLÉVATE SET DE C τς E: LLÉVATE 
OLLAS PARIS -— ESTUFA DE CUARZO 


S S/ S 3] 


Vigencia del 06 al 09 de junio del 2024 o hasta agotar stock. Stock mínimo: 10 descuentos en línea blanca a nivel nacional, válido en tiendas LA CURACAO a nivel nacional, excepto plataforma web. Las promociones no son acumulables ni transferibles. Imágenes referenciales. PROMOCIÓN 15% EN ELECTRO Y TELEFONIA CON 
TARJETA ÚNICA: Descuento válido por compras en Electro y Telefonía desde 999 Soles, descuento máximo S/ 250 soles por transacción. Vigencia del 5 αἱ 10 de junio de 2024 o hasta agotar fondo promocional. Máximo una transacción por tarjeta y por cliente. Pago total con su tarjeta Única. Promoción no incluye garantías 
extendidas. No válido para venta mayorista. Clientes que efectúen más de una transacción por tarjeta pueden ser excluidos de futuras campañas de descuento. PROMOCIÓN 100 SOLES EN TELEFONIA SAMSUNG CON TARJETA ÚNICA: Descuento válido por compras en Telefonía Samsung con Unica en La Curacao. Descuento 
máximo S/ 100 por transacción. Vigencia del 3 al 9 de junio yo de 2024 o hasta agotar fondo promocional, lo primero que ocurra. Máximo una transacción por tarjeta y por cliente. Pago total con su tarjeta Unica. Promoción no incluye garantías extendidas. No válido para venta mayorista. Clientes que efectüen más de una 
transacción por tarjeta pueden ser excluidos de futuras campañas de descuento.SERVICIOS: Mayor información de términos y condiciones en: https://www.lacuracao.pe/curacao/terminos-condiciones. 
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El Pleno del 
Parlamento necesita 
87 votos para que 
entre en vigencia 


BUSCAN ELIMINARLA 


CONGRESO - 
DA GOLPE. 
ALA rz sra 


DE JUSTICIA 


Comisión de Constitución aprobó 
dictamen para reemplazarla con la nueva 
Escuela Nacional de la Magistratura 


alaJunta Nacional deJusticia(JN)) y 

lareemplaza porla Escuela Nacional 
dela Magistratura. 
El proyecto, queplantea modificarl3artícu- 
losdela Constitución, fueaprobadocon13 
votosafavor,5encontray5abstenciones. 
Deesta manera, yaestá listo para servistoen 
el Pleno del Congreso, en dondenecesita 87 
votosafavoren doslegislaturas para modifi- 
carlaCarta Magna. 
Sinoalcanzaestos votos, necesita- 
ría66votosafavoryunreferén- 
dum paraseraprobado. 
Lanormaplanteaquecuan- 
ας lamencionada Escuela en- 
treenactividad, las funciones 
delaJNJ quedaránconcluidas. 

Lamismasuertecorrerála 

Academiadela Magistra- 
turaylaEscueladeberá 
'formar' alosaspirantes 
ajuecesyfiscalesanivel 


T aComisión deConstitución aprobó 
por mayoríaeldictamenqueelimina 


UIILERMO 


HORNBERRY te 


E “η — 

nacional, asícomola “selección y posterior 
nombramiento; 
Otrodelospuntosquetocaeldictamenes 
que, deseraprobado, seráel Senadodel Con- 
gresolainstancia queelijaalostitularesde 
la Oficina Nacionalde Procesos Electorales 
(ONPE)yel Registro Nacional de Identifica- 
ción y Estado Civil (Reniec). 
ENCONTRA 
MedianteuncomunicadoenX (Twitter), la 
Juntaexpresósurechazoal dictamen, ase- 

gurandoque nosoloafectaalaJun- 


Imelda Tumialán, 

, María Zavala, Marco 
| ! FalconíyGuillermo 

Thornberry. 
Estánsuspendi- 
dos Inés Tello 


ta, sinoatodoelsistema dejusticia'. 
Losactuales miembrostitula- 
resdelaJuntason An- 
y tonioDeLa Haza, 


Ta yAldo Vás- 
LDO quez. 
VÁSQUE 

CONTRA SUSPENSIÓN 


La destrucción 
total. No pudieron 
inhabilitar a todos 
los miembros de la 
JNJ. Ahora van por 

la destrucción total. 
Ala captura de los 
órganos electorales 
[para reelegirse los 
mismos partidos] y 
del sistema de justicia 
(por la impunidad de 
sus delitos]" 


iQué tal CONciencia! 
Ahora resulta que la 
desacreditada JNJ es el 
bastión de la justicia. 
Aestos personajes les 
encanta victimizarse, 
hacerse los pobrecitos 
(...]. El pueblo no es 
tonto y sabe bien 

que la JN) obedece a 
una agenda caviar 
ideologizada”. 


MAGISTRADA DENUNCIÓ EN COMISARÍA DE JESÚS MARÍA 


admitió a trámite la deman- 


Descubren a policías tras la fiscal Barreto 


La fiscal Marita Barreto, 

coordinadora del Equipo 
Especial Contra la Corrupción 
en el Poder (Eficcop), denun- 
ció en la comisaría de Jesús 
María a tres policías que le 
habrían hecho reglaje. 
Los agentes denunciados 
son Joel Angel Vílchez Ulfe, 
Alejandro Díaz Vidal y Alci- 
des Navarro Prado. La fiscal 


dijo que pertenecerían a la 
Región Policial del Callao. 
"Segün referencia del poli- 
cía que intervino, laboran en 
la Policía Judicial del Callao", 
indicó la magistrada. 
ANUNCIA INVESTIGACIÓN 
El ministro del Interior, Juan 
José Santiváñez, dijo que no 
se dispuso un seguimiento 
contra Barreto y anunció una 


investigación del caso. 

“Que quede absolutamen- 
te claro que esto no está 
dispuesto ni ordenado por 
ninguna autoridad del minis- 
terio, menos aún por este 
ministro, y conforme a la 
información que he solicita- 
do del comandante general 
encargado, tampoco por 
ellos”, sostuvo. 


Admiten 
recurso de 
Colchado 


La jueza Mal- 

bina Saldaña 
Villavicencio, del 
Sétimo Juzgado Cons- 
titucional de la 
Corte Supe- 
rior de 
Lima, 


ae 


da de amparo que presentó 
el coronel PNP Harvey 
Colchado para anular su 
suspensión como jefe de la 
Diviac. 

De acuerdo a la resolu- 


ción, se realizará una 
audiencia única el 
próximo 11 de diciem- 
τ.) bre. El abogado de 


Colchado, Luciano 
"López, criticó que esta 
audiencia sea a 
fines de año. 


BANCADAS DE IZQUIERDA 


Piden 
interpelar 
a Arista - 


Parlamentarios de 

las bancadas de 
izquierda, como Perü 
Libre, Cambio Democrá- 
tico-Juntos por el Perü, 
algunos independien- 
tes, y Acción Popular, 
presentaron ayer una 
moción de interpelación 
contra el ministro de 
Economía, José Arista. 
La moción cuenta con 4 
temas que deberá res- 
ponder el titular del 
MEF: Pedido de facul- 
tades y reducción de la 


pobreza, paralización 
de obras en el primer 
trimestre del 2024, 
sobre su gestión, y 
sobre las opiniones del 
Consejo Fiscal. Son un 
total de 15 preguntas. 
La moción lleva la firma 
de legisladores como 
Kelly Portalatino, Flavio 
Cruz (Perú Libre); Elvis 
Vergara, Marleny Por- 
tero (Acción Popular), 
Susel Paredes [Cam- 
bio Democrático], entre 
otros. 


SE REUNIRÁ CON PRESIDENTE XI JINPING 


Congreso autoriza viaje de Dina a China 


Con 71 votos a favor, 41 

en contra y 6 abstencio- 
nes, el Pleno del Congreso 
aprobó que la presidenta 
Dina Boluarte pueda viajar a 
China, del 23 al 30 de junio. 
ΕΙ ministro de Relaciones 
Exteriores, Javier González- 
Olaechea, sustentó el pedido 
realizado por el gobierno, 
para autorizar el viaje de 
Dina, y argumentó que en el 
ültimo afio fueron 15 jefes de 


Estado los que res- 
pondieron de forma 
positiva la invitación 
del mandatario de 
China. 

De acuerdo a la agen- 
da de la jefa de 
Estado, se reunirá con 
representantes de la 
empresa Huawei el 26 
de junio y con el pre- 
sidente Xi Jinping el 28 
de junio. 
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pordeliveryenotrascasasdeestudios 
yhastaencorporaciones. 
Durantelapandemia, Paolano podía 
encontrartrabajoycuandosuhijare- 
tomósusclasespresencialesenlauni- 
versidadlecomentóquehabíavarios 
chatsdondelosestudianteshablande 
suspreferenciassobrealimentos.Así 
seanimóahacersustradicionalespa- 
nesconpollo. 
Aliniciopreparó50 panes, losllevó y 
ofrecióensuauto, peronadielecom- 
pró.Tampocolosdossiguientesdías, 
asíquetuvoqueregalarlosycomeral- 
gunos. Estuvoapuntode-tirarlatoalla; 
perosuhijaempezóacrearcontenidos 
quesubíaalasredessociales. 
“Lagentesefueenterandodequeha- 
bíaunospanescon pollobuenazos. In- 
gresar alasplataformasdigitalesfuelo 
mejorquenos pasó" cuenta. 
HoycuentaconunespacioenlaAcade- 
mia20,cercaalauniversidad. 


óvenesuniversitarioshanviraliza- 
dounospancitosconpolloqueson 
unadelicia.SetratadePanyp,un 
pequeñonegocioquenaciódema- 
nosdePaola Valdez, unamamitaque 
empezóvendiendoensucarrofuera 
delaUniversidaddeLimayahorason 


tanfamososquelospiden 
- 
CuandoPaolaempezósoloofrecíapan 


(? (s EN 
D 222a 75 i eI K S conpolloclásico, peroahoraademás 
PANVY - E. EN ap s 
" NN NW ee Eitin ra,porqueseacabanrápido. 


conapioycabanossi, quesonunalocu- 
TA ο.“ “Esincreíblelarespuestadeloschi- 
Los pancitos con pollo de Paola se ganaron el 9 cosquecompartensusexperien- 
aprecio no solo de la comunidad estudiantil, sino ciasensusredessocialesynosreco- 


QUE” también de los padres de familia y de las corporaciones que miendan.Queremoscolocarpun- 
siempre los piden para reuniones y eventos importantes. tosdeventaenotrasuniversida- 


> - ! }ὶ des" refiere. 
κ. 4 


Redes sociales la ayudaron 
a hacer conocidos sus ricos productos 


PRIMER CASO EN LA REGIÓN 


Mujer en Piura 
con viruela del mono 
3 B Γ 


TEMPERATURA ΡΕ 10.3 GRADOS 


Noche más fría del otoño fue en La Molina 


Tras la ola de frío que 
se registró de día y de 
noche en Lima, ayer se repor- 
tó 10.3?C en La Molina. Esta 
temperatura es la más baja 
en lo que va del otoño, infor- 
mó el Senamhi. 
Los distritos del este lime- 
fio también reportaron 
una noche muy fría. "Estos 
valores están asociados a 
condiciones frías del mar y 
a escasa nubosidad en la 


“à ‘Hombre del tiempo; expli- 
có que cuando la noche 
τη; está despejada, la tem- 
-.. ẹ peratura cae. Así 
: fue que el ültimo 
domingo, a las 11 


Fs de la noche, La 
£o. Molina llegó a 
10.8?C. "Lue- 
ν 
7 


DICE REGIDORA 


Problema 
de la basura 
se solucionó 


La regidora de la Munici- 

palidad de Lima, Roxana 
Rocha, aseguró que se solu- 
cionó el problema del recojo 
de basura en las 
calles, que se ini- 


“Esta enfermedad viral se 
transmite, mayormente, por 
contacto muy cercano con 
paciente infectado o por vía 
sexual. Lo más notorio como 
síntoma son erupciones en la 


go, cuando 
se nubló, la 
temperatu- 
ra subió”. 


noche y madrugada”, 
indicó la entidad. 
Abraham Levy, el 


Un nuevo caso de virue- 
‘LUISITA’ 


la del mono se registró 
en el país y es el prime- 
ro de Piura en este año. La 
Dirección Regional de Salud 
(Diresa) de Piura informó que 
no se presentaba un conta- 
gio desde el 2022, en que se 
tuvo 52 casos. 
La paciente es una mujer 
de 36 años y no pre- 
senta complicación. Se 
espera resultado de dos 
casos sospechosos. 


piel”, dijo el biólogo Edward 
Pozo, jefe del Departamento 
de Epidemiología de la Direc- 
ción Regional de Piura. 

Otros 32 casos de viruela del 
mono se han confirmado en 
Lima (23), Callao {5}, La Liber- 
tad (3) y Huánuco (1). 

El doctor Marco Almerí acon- 
sejó que la persona infectada 
avise con quiénes estuvo en 
contacto, use mascarilla y 
cubra heriditas. (1.M.) 


Bautizan 
a bebita 
abandonada 


Fue bautizada ayer 

como 'Luisita' la bebé 
rescatada el 31 de mayo 
de un tacho de basura, en 
Jesüs María, y que es aten- 


dida en el Hospital Nacional 
PNP Luis Nicasio Sáenz. 


La ceremonia fue en la 
capilla del referido nosoco- 
mio y estuvo dirigida por el 
padre Leoncio Mejía. 
Asistió el comandan- 

te general (e) de la PNP, 
teniente general Oscar 
Arriola Delgado, quien hizo 
un llamado a los padres de 
la pequeña para que apa- 
rezcan. "Van a tener todo el 
apoyo de la familia policial", 
sostuvo. 


ció hace días. 
"Siempre se ha 
trabajado en la 


limpieza, el pro- 
ROXANA™ blema que se 
ROCHA suscitó hace dos 


días fue el desfase en el 
horario de recojo, produc- 

to del cambio de la empresa. 
ΕΙ rostro de la ciudad hoy día 
es impecable. Usted visita los 
seis sectores de Lima Metro- 
politana y está impecable", 
aseguró en Canal N. 
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*EE.UU. z— 


Película de Wolverine 
es pura sangre 


'Deadpool & Wolverine, 
6 oler 
una de las películas más 
esperadas del 2024, reci- 
bió la calificación R para 


adultos, debido a su 'vio- da con las 


ο investigado;  eERUU T f cd 
νο μα δ 
Etre 
ο ο ΝὀΓΊΌΟ 
relaciona- en mas de 
5 millones 


lencia fuerte y sangrienta, primeras aves 

lenguaje vulgar, gore y acuáticas, fue ©) Los relojes de lujo del actor Sylvester Stallone, protagonista 
referencias sexuales. 7 - aniquilada de 'Rambo' y ‘Rocky’, recaudaron ayer 6.7 millones de dóla- 
La noticia fue confirma- NS gigante por los prime- res en una subasta de la casa Sotheby's, en Nueva York, donde la 
da por la Motion Picture “ros humanos ¡joya de la corona' fue un reloj Grandmaster Chime de la casa sui- 
Association. La cinta llegará a cines Lex: en Australia que se alimentaban za Patek Philippe, que se vendió por 5.4 millones de dólares. 

de Latinoamérica el 25 de julio, un día de sus huevos del tamaño de un El artículo se considera uno de los relojes de pulsera más com- 
antes de su estreno en Estados Unidos. 30 kilos melón. e] plejos del mundo, con decenas de funciones. G 


ueríanunbebéynacierontres.El 
hogardelafamiliaMarcanoPino 
esperalallegadadesustresprin- 


La cesárea requirió 


Φ equipo de profesionales: . cesitas:Sienna, Laksmi y Rad- 
dos ginecólogos, tres neonatólo- `~ hika,susbebitastrillizasquehannacido 
gos, dos anestesiólogos y un asistente : sintratamientodefertilización. 
instrumental. : "Noesunhechofrecuenteocomün.Es- 


O, El compartir placenta aumentaba ᾿ tosedaenunodecadalOmilcasosomás. 
e” riesgos en el embarazo. Requería ; Lamayoríadepartostriplesse 
vigilancia constante y planifica- presentanconfertilización 
ción muy detallada por parte asistida. Y estehasidounem- 
del equipo médico. barazocomplicado, porque 
erantresbebéscondospla- 
centas(embarazomo- 
nocorial), porloque 
dosdelasniñasserán 
idénticasylaotra 
parecidaasusher- 
manas”explicóel 


*MILAGRO DE VIDA 


— N » — » 


-N 


ΝΑΕΕΝΠΗ ΗΡΑΣ, 


3:* Ocho médicos atendieron el 


parto que fue por cesárea en j— 4€ 
el Hospital Santa Rosa ή 
> ^. 
*EL “JORGE CHÁVEZ' PUEDE PERDER CATEGORÍA Pérez-Reyes, señaló ἘΠΕ SENDERO LUMINOSO 


Caos en 
aeropuerto 
causa 


ue la labor está enfo- - = 
cada en “evitar que Confirman 35 anos 
vuelva a ocurrir un 
evento de este tipo". de cárcel a terrorista 
El periodista Pao- 
lo Benza advierte que 


el aeropuerto Jor- 
ge Chávez podría ser 


millonarias 
pérdidas degradado de categoría 
y además que “Corpac 


O Anoche, a tres días del Nacional de Turismo (Cana- πο ha terminado de capa- 
cortocircuito en la pista tur) estima que las pérdidas citar a los controladores 


6 Fue confirmada por el 
Poder Judicial la conde- 
na de 35 años de prisión que 
recibió Russbett Vargas Flo- 
res por terrorismo agravado. 
Perteneció a la cúpula de 
Sendero Luminoso y asesinó 


de aterrizaje del aeropuerto, alcanzan los 5 millones de de torre y radaristas' por a 10 personas entre 2005 y 2009. 

seguían pasajeros vara- dólares. lo que no se pudo operar La Tercera Sala Penal de Apelaciones Nacio- 
dos pidiendo reprogramar ΕΙ ministro de Transpor- de emergencia la segunda nal declaró infundado el recurso de apelación 
pronto su vuelo. La Cámara tes y Comunicaciones, Raúl torre. o de la defensa, que alegó insuficiencia proba- 


toria. o 


doctorJuandeDios YarangaObregú,jefe 
del DepartamentodeGineco-Obstetricia 
del HospitalSanta Rosa,en Pueblo Libre. 
Lamadre,de21años, dioaluzmediante 
cesáreaqueduróunahora, ytuvoaten- 
cióndeochomédicosyunasistenteins- 
trumental. 

COMPLICACIONES 
Aunquesurgieroncomplicacionesenel 
embarazoylastrillizasnacieronprema- 
turas(33semanasdegestación), están 
biendesalud. Utilizanincubadorasenla 
UnidaddeCuidadosIntermedios Neo- 
natal paraseguirdesarrollándose.Al na- 
cer,supeso fuede2kilos63gramos, 1kilo 
724gramosylamáspequeñitadeapenas 
unkilo650gramos. 

Lastresrepresentan milagrosdevida, 
señalóelMinisteriodeSalud. 

^, "Estetipodenacimientosrequieren 
granesfuerzoytrabajoenequi- 
po,yestamos Hinycontentosy 


tedeeste mamentotanespecial 
parasu familia” dijoel médico 


*EN EL MUNDO 


Primera muerte 


por gripe aviar 


y La primera muerte 

6) humana por gripe aviar 
se registró en México, en un 
hombre de 59 años sin ante- 
cedentes de exposición a aves 
de corral u otros animales, 
informó la Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS). 

“Es el primer caso humano confirmado en un 
laboratorio de infección por virus de la gripe 
A(H5N2), notificado en el mundo”, declaró la 
OMS. G 


-“+HAGALA MALETA 


LLEVEN AL BOMBERO 


aresonancia hizo queestasfrases 

sonaran fuerteen la Videna: “Cueva 

nojuega, CuevanovaalaCopaAmé- 

ica”. Todos se miraron, perocalma 

porquesolola mitad deesaspalabrases 
verdad. Una inoportuna molestia apareció 
enlosexámenesque Aladino'serealizóy 
losacódelosencuentroscontra Paraguay, 
mafianaenel'Monumental;yante El Sal- 
vadorel14dejunioen Filadelfia. 
Hayquerecordarqueestáinactivodesde 
haceochomesesysepensabaqueempe- 
zaríaatomarritmoenestosduelosdepre- 
paración.Sinembargo, estéo nolisto, in- 
tegrarála delegación queirá altorneo más 
importantedelcontinenteen Estados Uni- 
dos.El futbolista noseríainscrito parael 


torneo, perosíacompañaríaal grupo, es- 
taríaenel mismo hotel ytrabajaría depen- 
diendodelasrecomendaciones delos mé- 
dicos. Laideaes motivarloy hacerle sentir 
queloesperan para las Eliminatorias, que 
sereinicianen setiembre, y también pa- 
ratenerunojo puesto sobre suvida perso- 
nalyevitarquehagaalgún desarregloen 
Lima. 

Ayerel seleccionador Jorge Fossati y Cue- 
vita charlaron porun buenratoeneles- 
tadiode Ateyel DTlehabría explicado es- 
teplandeacción. Christian Cuevatambién 
recibióelabrazodecompafieros como 
Luis Advínculayahoraseráun hincha más 
enlaCopa América quetanbienconoce. 


% Christian Cueva quedó fuera de los 
amistosos, pero Jorge Fossati lo tendría como 
invitado en la Copa América 


pra LA. 
ένα Je 
AA σον ο. 
Je o 


CUEVA TIENE 2 goles en 23 
pardos en Copa América. 


L'TUNCHE' RIVERA ocuparía el 
- lugar de Cueva en la lista de la Copa 


América. - - 
SALSERA DANIELA ... 


DARCOURT ofrecerá un show en la 


previa del Perü-Paraguay. 
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DEL SAQUE 

somos car- PISA, Ἡ 

necita... LA y ο 
NETAQUE Ο΄- 
ΕΙ. 

GRANDE ani POR: EL BOMBARDERO | POR: EL BOMBARDERO | EL BOMBARDERO 


ñado es un caso de aquellos. Todas 
las semanas se pelea con su señora 
que es de carácter fuerte porque cha- 
pa sus chivas y se lleva a sus hijos a 
su país. El hombre está viendo cómo 
rescindir porque lejos de su familia 
no se puede concentrar en su cham- 
ba. Lo que no sabe es que el marido 
de la ‘Wawita’ y su papá le han pues- 
to una cláusula bien abusiva. Si se va 
de forma intempestiva, por proble- 
mas personales o capricho, tendrá 
que pagar un billetón. Esos no pro- 
nuncian tres palabras seguidas, pero 
redactando contratos son muy vivos. 
Por algo han construido un impe- 

rio y una fortuna. Y no va a ser... SE 
LOS DIJE Y REPITO, en la Vicky no 
hay uno que sepa de gestión depor- 
tiva. Fueron por un ‘9’ en el 2023 y se 
trajeron un cantante-compositor-pro- 
ductor. Ese colocho que se dedicó a ir 
a conciertos, como el de Karol G, ha 
hecho el ridículo. Fue a una cancha, a 
un campeonato amateur que repar- 
te un millón de dólares al campeón 
en Miami. Y todo para que el ‘Kun’ 
Agüero escuche el tema que le había 
escrito. Que se enfoque en su canal 
de YouTube y se vaya pa’ la mela. Un 
profesional en actividad preocupado 
en idioteces para ganar notoriedad. 
Haz goles en la Copa Libertadores y 
todo el mundo preguntará por ti. Aya- 
yayay... HAY UN RUN RUN fuerte 
que el 'Venenoso' no tenía fe en su 
convocatoria, ya que tuvo poco pro- 
tagonismo con el ‘Cabezón’ y no hace 
ruido en la Segunda de Arabia. Inclu- 
so tenía confirmadas sus vacaciones 
en una isla con sus hijos y la mamita 
española. Al final, tuvo que postergar 
el viaje por el deber con la patria. Las 
más felices son las de ojitos verdes, 
azules y parditos, el perfil del moro- 
cho. Es que lo tendrán cerquita para 
chatear y por ahí les manda un 'cari- 
fito. Asuuu... FEDERER, el gerente 
del club más querido del puerto, está 
a punto de un derrame y embolia. Es 
que no hay monedas ni de diez cén- 
timos en la caja. Ni para un lonche 
“michi michi’. No hay un cobre para 
reforzar el plantel que anda cerqui- 

ta de la zona de descenso. Tendrá que 
apelar a la habilidad, floro o recurso 
para encontrar una solución. Los tenía 
medio amarrados a Urruti y Lavandei- 
ra, pero se tendrá que conformar con 
el empuje de la barra en los estadios. 
Qué palta... Me voy, soy fuga. 
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EN VIVO CON 
EL BAMBINO 


Χ Lapadula usó redes sociales para referirse a la selección, lo 
que es su vida en Italia y ayer no entrenó por precaución 


ianluca Lapadula apretó el botón de 
‘Iniciar Transmisión' en sucelulary 
sacóalaluztodas sus emociones y 


expectativas. El ‘Bambino de losAndes' 


publicó un video donde se refirió ala selección y 
detalles de su vida. 

"Yahemos jugadola Copa América y sabemos 
cómo es. Hay quetenerfe. Podemos hacerlo 
bien, como yalo hemos hecho. Tal vez mejorarla 
última, que llegamos a definir eltercery cuarto 
lugar”, señaló el delantero del Cagliari que anotó 
trestantos enla pasada edición del certamen 
continental, justamente su primero conla 


3KLAPADULA tiene contrato hasta 2026 con 
Cagliari y su pase está tasado en un millón y 
medio de euros. 


X*ADVÍNCULA ‘PILAS’ CON 
RAMON SOSA 


DALE CON ELEGANCIA 


O 'deuda'porsaldar. Luis Advíncu- 
latendrá un'duelo' aparte contra el para- 
guayo Ramón Sosa, estrella de Talleres de Cór- 
doba, mañana en el'Monumental' El extremo 
se paseó con el 'Rayo' en Ciudad del Este, en el 
choque por Eliminatorias, en setiembre del año 
pasado. Sacó de sus casillas al lateral que recu- 
rrióala pierna fuerte y seretiró expulsado por 
doble amarilla (15'Y.45'). Ahora habrá 'revan- 
cha'y al peruano le sobra calidad para frenaral 
guaraní que es pretendido por Wolverhampton, 
que pagaría 20 millones de euros por su pase.G 


'Blanquirroja'. 

El delantero no participó ayeren la primera 
parte de la práctica en el'Monumental'y realizó 
trabajos diferenciadosjunto a André Carrillo y 
Edison Flores. También charló unos momentos 
conel DT Fossati.“Conelcomandotécnico y el 
grupo hemostrabajado muy bien", añadió a sus 
seguidores. 

El atacantetambién sse refirió ala vida que leva 
con su familia en Italia. “Yo vivo en Turín, que 
estáal norte, muy cerca a Milán. No hay mar, 
peroesuna buena ciudad. Hay detodo. Están las 
escuelas, los amigos" reveló. G 


UN GRUPO DE HINCHAS trepó un cerro ale- 


daño al ‘Monumental’ y desde allí cantó y alentó 
al plantel. 
*BELGRANO DESTACA 
o pon CONVOCATORIA DE BRYAN REYNA 


mist LO 
MARKETEAN 
COMO A 
RODRYGO 


(6) Argentina.- Marketing a su figura. El buen momentc 

yan Reyna, que lleva dos goles y una asistencia en cu 
tidos dela Liga argentina, fue destacado por Belgrano de C 
El club publicó en sus redes sociales una foto del extremoe 
selee Piratas de selección: Los argentinos confían en que: 
lorice enla próxima Copa América ytentarunaventaa Euro 
chalacoes una delasalternativas para acompariara Lapac 


ñanaante Paraguay. 
A το : RN (9) 5) lito mío. Casi una décadallevasin perderla 
LA ‘PATERNIDAD’ blanquirrojaantelaalbirroja. La última caída 


(2-1) seremontaa noviembre del 2014, en unamis- 
toso en Paraguay. Luego nos volvimos a cruzar en 
once ocasiones: 8 victorias y 3 empates. El resul- 
tado más recordadoes el 4-2enlas Eliminatorias 
para Rusia 2018. Fue la primera vez que 'tomamos' 
el'Defensores del Chaco" Después hubotriunfos 
resaltantes comoel dela Copa América del 2015 
poreltercer puesto. 
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TUS COMPRAS 
QE: MAYORES A 399 
EN TIENDA 0 WEB, 


TE ME TE INGRESAR 


NV 
SI HAY VARIOS 
GANADORES, 
LOS 5/ 150,000 
SE DIVIDEN EN 


PARTES IGUALES. 


* Á* x 


LAS MARCAS 
AUSPICIADORAS 
TE OTORGAN INGRESAR 
UNA SEGUNDA OPCIÓN. 


Y SI FINANCIAS CON 


£fectiva 


Tu financiera 


iUNA OPCIÓN ADICIONAL! 


TCL HYUNDAI κι; 


ELECTRONICS 


E] Electrolux 
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SUELDO DISFRAZADO” 


QUE LE DEN 


Mbappé cobrará en el Real Madrid 40 'palos' de euros netos al año, además de bonos e imagen 


DESDE QUE 
FICHÓ POR EL REAL 
MADRID, Mbappé 
sumó dos millones 
de li en 


stagram 

SPANA GOLEÓ 
A ANDORRA 5-0 en 
amistoso previo a la 
Eurocopa de Alema- 
nja. 

NORUEGA, CON 
‘HATTRICK’ DE ER- 
LING HAALAND, se 
impuso 3-0 a Kosovo. 

LAMINE YAMAL 
(BARCELONA) y Ale- 
jandro Garnacho (M. 
United) son los favori- 
tos para ο... con 

el 'Golden Boy' que 
premia a jugadores 
menores de 21 años. 


VINICIUS OBSESIONADO POR PRIMER 


ancia.- Nose metan con su 

‘candela’. Comoenla cancha, a 

la hora delos contratos, Kylian 

Mbappé juegaal límite yes asíque 
enel Real Madrid cobrará casi lo mismo o 
incluso más de lo que percibía en el PSG. 
Cuandosereuniócon Florentino Pérez 
dejó de lado el romanticismo y le planteó 
quele seducía la idea de vestirse de blanco, 
perosolosinoveíareducidos sus haberes. 
Inmediatamenteel presidente, campeón de 
la Champions, armó su plan y le ofreció un 
sueldo de15 millones de euros y una prima 
de 125 millones por agente libre. Esta última 
cantidad se dividirá en cinco años, por lo que 
sumado asu salario llegará alos 40 ‘kilos’. 
Porsifuera poco, se quedará con el 10096 
delos contratos deimagenanterioresala 
firmadesunuevocompromiso y delo que 
vengan en adelante un 7096. Además de 
bonos por objetivos que lo convertirán en el 
mejorremunerado del planeta. El galo brilló 
enel3-0 de Francia ante Luxemburgo en un 
amistoso en Metz. El crack anotó [84'] y dio 
las asistencias a Kolo Muani [42 y Jonathan 
Clauss (69. 
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MESSI LUCE FÍSICO ENVIDIABLE 


CÜMPLIDOR 
MEL ΟΡ, se 

impuso 6-4, 7-6 (7-5) y 6-4 
al australiano Alex de Miñaur 
y clasificó a las semifinales de 
Roland Garros, donde chocará 
mañana con Casper Ruud. La otra 
llave será entre Jannik Sinner y 
Carlos Alcaraz. 


TÍTULO CON BRASIL EN COPA AMÉRICA PORQUE TRABAJA DURO 
Orlando.- En el CVdeViniciusjr. figuran Cham- Miami.- Alos 36 años, Lionel Messi luce un físico " YN Un exempleado de Keylor 
pions, Ligas, Mundiales de Clubes, entre otros re- envidiable. Asílo demuestra con el Interde Miami Y } E ( Navas denunció al portero 
conocimientos. Perosu corazón yvitrina personales- quevalíderenla Conferencia Este y siendo el goleador ~ en un Tribunal de Versalles 
tánincompletos. Esqueconsuselecciónestáenblan- (12) dela MLSy máximoasistidor con 9. Ben Young, jefe k por tenerlo trabajando en 
co.Salvolos Sudamericanos Sub-15ySub-17,nohayun defuerzay acondicionamiento del club de Florida, ex- " condiciones de semiesclavitud. 


“Me pagaba 3 mil 200 euros al 
mes y tenía jornadas de 90 horas 
y a la semana. Dormía en un sótano 
* y me dijo que allí regían sus 
E reglas, no las francesas", reveló. 


plicó cómotrabaja el10."Es el primero en entrar y el ül- 
timoensalir. Lo exponemos sistemáticamente a diver- 
sosestímulos de entrenamientos que imitan y superan v 
laexigencia deljuego, para asegurarnos que está pre- A 
parado para los momentos más duros”, señaló. 


títuloytrofeoconla'auriverde' Elextremoseincorporó 
al'Scratch'luciendounasextensiones. "Aünnohesido 
campeón con Brasil, esperolograrlo ahora [Copa Amé- 
rica)” señalóel'7' queel sábadodisputaráunamistoso 
ante MéxicoenTexas. 


SANEA LOS OLIVOS JAZMIN RUBI-SJM Ariana-VES HABICH 
MARIATEGUI LINCE B VAL LEJOS 900724611 
FORTASEZA ae ην. OLBIA ALOS HEROES i l ΠΝ 

0 | 

FONOAVISOS |(01 CHAPERITO 935363407 ΡΕ) 1 Valenti 
9 -— 34152438 BARBO 964230013 SOS. 924614166 

KASANDRA BAYOVAR-SJL RATE CHORRILLOS OW.PUENTE PIEDRA MIA-PR 
a SAN CARLOS HUAYCAN ARATE jenem EIS SJE ρα Ἡ o eo 
ratades 988274191 910059037 977699004 957567007 954547759 < MARAÑÓN ΗΤΟ 
οι | ΠΕΝ) δι muavean SRM ΠΠ ile 
983558942 wienn CIUNIVERSITARIA 04) ! 0950 ogaosaRosa, — AUNNERSITARA ΝΠ ΤΟΝΙ 
Εκ 991061883 981621821 926761610 900803328 932420250 331160387 918486329 923447233 978309371 


elissa Klug dijo queapelarála sentencia, 
enprimerainstancia, queseñala que de- 
bepagarle300 mil dólares a Jefferson 
Farfán por haber violado el acuerdo de 
confidencialidad que firmaron cuan- 
dosesepararon para no perjudicara sus 
hijos. Lachalaca también recalcóque 

ellaesuna mujer queviveen paz feliz, sin resentimientos y 

noestádolida. 

Melissa, éestás nerviosa poreste fallo? 

Tengounexcelenteabogado, así hayan sentencias de prime- 

rainstancia raras, todo lleva su proceso y, como diceel di- 

cho, el queríe último... 

Lavida continúa parati... 

Yovivo feliz y tranquila, no vivo amargada, nidolida, niinfe- 

liz queriendo comprar vacíos. 

*Peluchín' comentó en su programa, al presentarelinforme, 

quetendrás que trabajar duro para pagarlos 300 mil dólares... 

Noveosuprogama, pero qué gracioso. 

Estástranquila y más ahora queserás abuela por 


a à e 
vacilan'a firmes E 


Los conductores de ‘Hablando MRicardo +: A. 
huevadas, Jorge Luna y Ricar- Mendoza y X 
do Mendoza, se encontraron con sus Jorge Luna 
‘clones’ en el set de JB en ATV.. conocieron a gozar mucho con este sketch que 

"La verdad que la pasamos muy asus hemos grabado. 

bien. Jorge y Ricardo se divirtieron ‘clones’ €Y posaron con el elenco? 

con las imitaciones que les hicimos Claro, con toda sinceridad mucha gente 
Danny y yo", dijo Benavides. del canal vio la parodia y se divirtió mucho. Ya 
ἐΝο se picaron? la promoción está al aire y hemos reci- 

Para nada, fluyó muy bien, hubo mucha bido buenos comentarios, y todavía no 
‘química’ y todo salió bien. El público va sale el programa. (C. Chévez) 


segunda vez... ra 

Claro, estoy feliz porque seviene mi se- 

gundonieto. 

Porcierto, coincidiste enun evento con el 

padre detus hijos varones... 

Imagínate, unevento con tanta gen- 

te, nisabesquiénes están. Meescapé 

esedíacon]esüs (Barco) para diver- 

tirnos porque desdeque nació Ca- 

yetanaandoterriblementesin vida, 
ja,ja,ja. 

Ahora que Sama- 
harateharáabue- 
lanuevamente, 
¿talvezteanimesa 

tener otro bebé? 

ΙΝΟΟΟΟΟ! Ya estoy fe- 

lizcon misseishijos. 

(C. Chévez) 


-Ὁ 5 


" Y ΄ ῥ᾽ 


^ 


Sofía Franco debutó 
como corresponsal del 
programa 'De primera mano' 
y señaló que lo que comenten 
de ella aquí no le resta por- 
que dejó de preocuparse por 
la crítica para ser feliz. 
“Gracias a no bajar la guardia 
seguimos avanzando y bus- 
cando espacio en el mercado 
mexicano tan competitivo. Es 
un paso importante colaborar 
con Imagen TV, un canal tan 
exitoso en el medio mexica- 
no”, precisó. 
Te va bien por allá, pero 
en Lima te han llovido las 
| críticas... 
y E TERR Cuando dejé de preocuparme 
A” «7 . por la crítica de ciertos perso- 
} ; najes realmente me encargué 
de ser feliz y de seguir enfo- 
x cada en mis proyectos y en mi 
[D 11- vida. (C. Chévez) 


Debutó como corresponsal 
. enprograma mexicano 'De 
primera mano' 


Adolfo Chuiman - po esté unido", dijo. 
confía en que el Asimismo, espera que le 
= técnico Jorge Fossa- bw pueda dar un respaldo 
ti tendrá éxito en los ya a los más jóvenes, pues 
partidos amistosos y la p la selección también 
Copa América que juga- DE necesita un recambio. 
rá la selección de fütbol "Las piernas frescas de 
ys y en los próximos días. los jóvenes nos van a sumar 
w y ` “Fossati es un técnico experi- en el juego y definición”, indicó. 
1 mentado y eso es importante (E.C.) 


siempre para afrontar retos y 


desafíos. Creo que le va a ir bien ¿Asegura que es un 
y tiene que arroparse con los técnico experimentado 
experimentados para que el gru- Y tendra éxito en los 


amistosos de la selección 
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7 s que en el [trome 
colegio : I 
eran X: Lanzó nuevo disco con 
crueles fusión electrónica 
con él trónico con instrumentos 


¡sufrió bullyng 


6 El actor Armando Machu- 
ca reveló en 'Habla serio' 


que su niñez estuvo marcada por 


momentos difíciles, por comen- 


tarios sobre su aspecto físico que 


afectaron su autoestima. 


“De adolescente tenía la autoes- 


tima baja, siempre me sentí feo, 
narizón o muy flaco y en el cole- 


la tarde. © 


ln Y 


gio son crueles, en el colegio me 
buleaban...”, dijo. 

La emisión de esta entrevista se 
dará este domingo a las dos 


La cantante Wen- 
dy Sulca acaba de .. 
lanzar su nuevo álbum Y — ^ —— 
“Mírame como soy; don- 

de fusiona 


O 


el pop elec- 


podcast de “La casa de la 
cumbia" 


Además, indicó que Magaly Medina lacri- levantó rápidamente y dijo 
noterminó mal con ticó porsu boda. "Dijo que no pasó nada. Ufff... 
Tommy Portugal. queibaa pagartodala La hija de MELISSA KLUG, 
“Noseterminó mal,pe- ^ boda,queélnotenía di- SAMAHARA 
ronosepuedeteneruna  nero,pero vendió su de- LOBATÓN, 
amistad porque empe- partamento para cos- comentó 
cé a conocer a alguien, tearlos gastos" finali- que des- 
quien ahora es mi espo- pués de 

dar a luz 

se liga- 

rá las 

trompas y 


tradicionales andinos. 

"Este disco es lo que siem- 
pre quise hacer, donde 
puedo mezclar la müsica del 
Perü con nuevos sonidos. 
Siempre amaré mis raíces, 
sigo siendo la niña de los 
videos virales, pero no soy 
un meme. Entiendan lo que 
es sufrir de bullying", 
detalló la cantante. 


y acan- so", añadió. ¿Lo querrán de vuelta o 
tante Enotromomentoseña- juegan con sus sentimien- 
Estrella  lóqueestá muy felizen tos? Hummm... SONIA 
> Torres su matrimonio con Ke- LA TORRE contó que se 
A contó vin Salas. mudará a vivir a Cajamarca 
| d queno "Siempre sofié casarme con su esposito GEORGE 
mantie-  alos25ysermamáalos FORSYTH, con quien tie- 
- neuna 28.Estamos viviendo ne planes de formar una 
D amistadconsuexpare- |unaetapamuyfeliztan- familia pronto. Bien ahí... 
/ jaTommyPortugalpor toen lo personal y pro- OLENKA MEJÍA arremetió 
y respeto a su esposo. fesional" indicó. contra JORGE, el hermano 
"Mehedadocuenta Luegoaclaró que Kevin de YAHAIRA PLASENCIA, 
— deque nose puede ser dejó sus sueños para afirmando que hace dos 
m. amigadeunex.Alprin- apoyarla enun momen- años no ve a su hijo. Ante 
5 cipio pensé que podría to muy difícil. eso la conductora de 'Amor 
darseporqueerainma- “Mianterior mánager, y fuego, GIGI MITRE, no 
dura. Pero lo mejor es quien era mi amigo, me tuvo reparos en calificarlo 
queno haya amistad robó mucho dinero. Ke- de 'miserable' por ser mal 
porque pueden haber vinestaba porirse a Es- padre. Asuuu... La 'Dalina' 
malosentendidosy ma- tados Unidos y decidió ALMENDRA GOMELSKY 
linterpretarlas cosas", dejar sus sueños para tuvo una aparatosa caída 
dijo Estrella Torresenel  apoyarmey darmeesta- en el set de 'América hoy' 


bilidad”, precisó. 
Finalmente, aclaró que 


embaladita para contar- 
les los últimos chismes de 
Chollywood... CHRISTIAN 
DOMINGUEZ se reencon- 
tró con sus excompañeros 
de ‘América ΠΟΥ’ y el pro- 
ductor ARMANDO TAFUR. 


al realizar un juego con 
globos, pero felizmente se 


cierra la fábri- 


E ΝΤ ca, pues está 
- - feliz tenien- 
fuertes y no se peleen, la do dos 
pide | paza Leslie y Handa +. música es para unir. angelitos ; 
. También señaló que con en su vida... 
y muchas mujeres en Shaw y Handa? ~ * su Asociación Cultural Bueno, soy 
© Shantall Oneto pidió la salsa, en lo urbano, Si, vi algunas cosas en ét dicta clases de canto. fuga porque 
a Leslie Shaw y Han- en el rock, en lo andino”, la prensa, pero creo UA à "Gracias a Mauricio Diez mi amorci- 
da que no se peleen más dijo la hija de Bettina al que ellas lo están ! - J Canseco, quien nos to se alucina 
porque la ‘música debe anunciar sus shows en la manejando bien y apoya en la asocia- guitarrista y 
unir, sanar y empoderar. cadena Rústica. lo más importan- ción, pronto habrá dice que esta 
“La música es para sanar, ¿Eso de no pelearse te es lo que está más talento noche me 
empoderar, no hay que lo dices por el enfren- en sus corazonci- ) peruano”, afina las 
pelear, debemos unirnos, tamiento entre Leslie tos, tienen que ser dijo. (C. cuerdas... ` 
hay mucho talento peruano Chévez) © Suuuaaaveee. ; | 
J 
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uis 'Cuto' Guadalu- 
peconfirmóqueelen- 
cuentroquetuvocon 
Yahaira Plasencia, en 
supodcast Hablando 
con la Yaha; fluyó lue- 
goqueaclararonalgunostemasdu- 
rantelaentrevista. 

“Fueuna conversación muy amena, 
pudimosconversar detodounpoco 
yambosreconocimosque nos ex- 
cedimosenalgunos comentarios. 
Hablamos desde cuándo venía es- 
tetema,quenoseoriginó porque 
estuvo con mi sobrino (Jefferson 
Farfán), sino porqueella expre- El imitador Carlos 


sóquenomeconocíadeunama- Alvarez vaciló a la 
+ laformacuandome había visto presidenta con su per- 
- enelcumpleafiosdemi herma- sonaje de Dina Volarte, 
—*-  naCharo(mamádela'Fo- pues lleva dos meses sin 
RC quita).Charlamos,lemos- | declarar a la prensa en 
^x trélas pruebas paraque medio del escándalo de 
B κ nopiensequeestaba los Rolex. 
mintiendo ylobuenoes “Ay, no sé por qué la pren- 


» queseacordóypudimos sa quiere que hable. 
conversar, pasarla bien, de Quieren hacerme caer en 


7^  esosetrataba"sefialóelcon- | sus preguntas chistosas, 
ductor de ‘La fe de Cuto: antes decía 'Dios mío, ilu- 
Comoserecuerda, el afio pasa- míname, ahora digo “oh 
do,la'Totó' lerespondió a Car- my Gucci", señaló Dina 
losCarlín queno sabía por qué Volarte, que presentará 
'Cuto' noletenía simpatía. su show 'Dios es peruano' 
"Nuncaen mividalo hevisto, el 14, 21 y 28 de junio en 
lecaigo mal seguro(...). Tejuro Bianca. 


que no sé,la verdad que no". Cu- 
torespondióen La Linares’ que 
(Yahaira) nosabíaloqueerala 


Carlos Álvarez la 
rompe con imitación 


humildad". (C.Chévez) de presidenta 
edad. O | 7 ne “mucha correa" 
“El abogado del Ministerio de la O ze A “Me invitaron a 'Esto es guerra' y 
Mujer está viendo el caso y ya está y nos volvimos a encontrar, y des- 


en fiscalía. Es un proceso largo, 
pero llegaré hasta las últimas con- 
- secuencias. Aün no le han dado 
orden de captura, pero pronto lo 
tendrán que hacer porque una per- 


pués de eso todo el mundo 
me pide que hagamos algo 
juntos. Mario tiene mucha 
correa, lo vacilo y se 
divierte; además, es senci- 


Farid Ode espera que sona así no puede estar en las El cómico Kike Suero con- | llo y su novia muy chévere”, 
la justicia peruana dic- calles. Ojalá que esta lacra esté tó que muchas personas ==» dijo Kike. 
te orden de captura contra el donde tiene que estar, en la cárcel, le han comentado sobre el “Ese día del programa dije que en 


profesor de vóley Julio Rubén 
Torres, a quien denunció por 
acosar a su hija menor de 


pues puede hacer daño a 
más niños”, expresó Ode. (L 
Gamarra) 


encuentro que tuvo con Mario Cuenta que el camerino Onelia se confundió 
Irivarren en “Esto es guerra, y  bromeaconél y me estuvo besando, y al final lo 
comentó que el chico reality tie- y lo vacila tomó bien”, señaló. (E. C. 
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Le importas 


© Si va de compras 
contigo, te acompaña 

a la peluquería, te ayu- 

da cuando tienes un gran 

problema, y no le importa 

la hora que sea, iestá inte- 

resado en ti! No lo dudes. 


star'encima' de la 
pareja y convertir- 
seenuna controla- 
dora, perseguidora y 
posesiva no solo es un grave 
problema de personalidad, 
sino sobretodo un camino 
seguro a la ruptura de la re- 
lación de pareja. 
Si tú registras la billetera, 
las agendas y los bolsillos 


POR: PAULALLERENA 


delaropa detuesposoo pa- 
reja, olo llamas por teléfono 


a cada rato para saber qué 
hace, dónde está o para es- 
cuchar su voz y quete diga 
quete quiere, estás en gra- 
ves problemas. 

Esetipo de conducta es 

el dela mujer controlado- 
ra, aquella que es insegu- 
ra desu propio valor y mue- 


MUJERES: 
CONTROLADORAS 
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re de miedo por perdera su 


hombre... sin percatarse de 
que consu comportamiento 


acosadortermina ahuyen- 
tándolo. 

Si estás en esa situación, 
debes replantear tu forma 


de ser y darte cuenta de que 


no necesitas pegarte ἃ na- 
die para ser feliz. 
También debes conversar 


Dale un cierre 


O Es más difícil superar 
una ruptura y avan- 
zar con tu vida si no tienes 
un cierre. En esta etapa, 
generalmente, uno acepta 
que la relación ha termi- 
nado y ya sabe el porqué. 


X Si es tu 

caso, deja ese 
comportamiento 
acosador porque 


podrías causar el 
efecto contrario y 


perder a tu pareja 


*CUIDADO,ESO 
DANA TURELACIÓN 


 * besar bien. 


contu pareja para adquirir 
seguridad y respetar el ám- 
bito de libertad que cada 


uno mantiene incluso cuan- 
do está casado, por ejemplo 
aceptando que ambos pue- 


dansalir porseparado con 
sus amigos. 

Además de reflexionar so- 
bretu propio valores re- 
comendable que conver- 
ses con otras mujeres para 


compartirexperiencias que 


te permitan vencer elte- 
mora perderatu pareja, lo 
que lograrás cuandote des 
cuenta de que tu felicidad 
está en ti misma antes que 


en una relación afectiva que 
debe ser gratificante y nun- 


caatormentarte. G 


QUE... 


Si una persona cru- 

za los límites y es 
extremadamente posesi- 
va, requiere tratamiento 
psicológico para controlar 
sus impulsos y emocio- 
nes. Necesita levantar su 
autoestima para ser capaz 


de entablar relaciones afec- 


tivas sanas. 


! INGREDIENTES 
' +1 brócoli (sin tallo) 
! +1huevo 

1 +1/2 cebolla 
' +lajo 

' +30 g de harina de trigo 

1. +30 g de queso parmesa- 
: no rallado 

| +Pimienta negra y sal 

y +Aceite de oliva 


LA RECETA DE HOY 


PREPARACIÓN 
+ Cortar y triturar o picar 
bien chiquito el bróco- 


li. Echar el huevo, la cebolla 


picada, el ajo, la harina y 
el queso parmesano. Mez- 
clar. Añadir sal y pimienta 
a gusto, integrar los ingre- 
dientes y reservar en la 


nevera al menos 1 hora. Mol- 
dear las hamburguesas con 


Por: Doña Marmita Hamburguesa de brócoli οι A 


las manos al tamaño y gro- 
sor que nos gusten [no tan 


gruesas). Freírlas con aceite 
hasta que estén bien hechas 


por ambos lados. Si van al 


horno: poner en una bandeja 


con papel vegetal, pincelar 


las hamburguesas con acei- 
te de oliva y hornear entre 12 


a 15 minutos por cada lado 
hasta que estén doraditas. 


© Para dar un beso 
que dure hasta 

el lunes (como la can- 
ción], se necesita poner 
un poco de suspen- 

so y emoción. Y eso se 
logra dando pequeños 
besos. La paciencia es 
una de las claves para 


y 


Carlos Sandoval Cáceres 
Médico Geriatra 


CMP 26547 


LA CATARATA Y EL 
ADULTO MAYOR 


Carlos, de 85 años, 

es un ingeniero jubi- 
lado y gran lector. Lee 
desde los 12 años. Para 
él, la lectura es igual de 
importante que comer 
o dormir. Pero está muy 
triste porque le han diag- 
nosticado cataratas y eso 
le impide leer. Me pre- 
guntó si a su edad podía 
operarse. La catara- 
ta es la opacificación de 
un lente transparente del 
ojo llamado ‘cristalino’. 
En la catarata se permi- 
te pasar la luz, pero no se 
ve la imagen, es como un 
vidrio catedral o un foco 
pavonado. La operación 
consiste en extirpar ese 
lente opacificado y vie- 
jo, y reemplazarlo por uno 
nuevo y transparente. Le 
expliqué a Carlos que la 
edad no es impedimento 
para operarse de catara- 
ta, siempre y cuando pase 
los riesgos quirúrgicos 
del cardiólogo y aneste- 
siólogo. Eso sí, deberá 
operarse en un lugar de 
garantía con un oftal- 
mólogo experimentado. 
Carlos entendió y se ope- 
ró. Quedó muy bien, ya no 
usa anteojos, disfruta de 
la lectura y hasta ve algu- 
nas películas en Netflix. 


Sandoval Caceres 
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ESTAMPADOS 
ÉTNICOS EN NARANJA 


Encuentra un nuevo lanzamiento 
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Bassa 5 La primera acepción que aparece en el dic- 
cionario de la Real Academia Española 
(RAE) es valuar y determinar el peso y la pure- 
za de los metales, especialmente los preciosos. 
El término aquilatar también se emplea figurati- 
vamente para referirse al acto de estimar el valor 
o la calidad de algo o alguien. Otros significados 
apuntan a purificar algo separando lo impuro o 
extraño, y analizar algo con detalle y de mane- 
ra precisa. 


ro κο 
en 1776 con capital en Buenos Aires, 
pasó a integrar dentro de su jurisdicción 

al Paraguay, desligándose del Virreinato 
del Perú, al que se le había vinculado como 
intendencia. En el siglo XIX, en la Guerra 
contra la Triple Alianza de Brasil, Uruguay 

y Argentina [1864-1870], Paraguay -ya 
independiente- perdió mucho territorio. 


EL PORQUÉ DE LAS COSAS 


araguay, cuya selección defút- ciembre de 1616 el rey Felipe Ill aprobó. La 
bolseenfrentará mañanaaladel división quedó con la Gobernación del Río 
Perú, esun país mediterráneo,es  delaPlata,conBuenosAirescomoca- 
decirsinacceso al mar, y no por pital, asícomo las ciudades de Santa Fe, 
unaguerra de conquista, comolesucedió Concepción de Buena Esperanza y Co- 

a Bolivia, sino porordendeFelipelll,reyde  rrientes;entanto, la Gobernación del Pa- 
España. raguay pasóatenera Asunción como 
Sucede que en1607, Hernan- PN capital, más las ciudades de Vi- 
doArias de Saavedra, llama- lla Rica, Santiago de Jerez y Ciu- 
do Hernandarias, en el go- dad Real. 

bierno de Paraguay, pidió al Paraguayquedósinsa- 
rey dividirlasextensastie- lidaal maryvíctimade 
rrasdelazona (hoy Argen- gobiernos deterritorios 
tina, Uruguay, Paraguay y vecinosquelecobraron 


LAGUNAS DE MEJÍA 
A Carecer de acceso 


parte de Brasil) porla gran aranceles, tasasy peajesasuan- fti ^ 
distancia entre sus pobla- μη tojoparaqueproductosentren maritimo le causo 
dosysercomplicado gober- «.. Osalgandeterritoriopa- grave perjuicio 
narlas. ! raguayo. 

Anteello, el monarca pi- ^ Alindependizarse de 

dióconsejoalvirrey del Pe- Sae facto, en1811, Para- 

rú, Juande Mendoza y Lu- / Y jj ] y guay lohizo con sute- T FALKLAND ls. 

na, quien planteó unafór- »" rritorio mediterráneo 

mula que el16 de di- hastahoy. G 


solo para padres ruanrguen Descansos ENTRE TAREAS 


Ha quedado demostrado que tomar pequeños radescansaryrelajarse. Poreso, sería bueno que 

- descansosmientras sehacenlastareasmejorala — asícomoorganizanloshorarios paraestudiaren 
j productividadyelaprendizajedelosniñosyado- ^ casa,incluyanenellosuntiempo de descanso, 
E? E lescentes. paradistenderse y desconectarse dela rigidez 


janduramenteynotienendemasiadotiempopa-  laspilasrecargadas. 


u 
Loschicos, aligual quelos adultos, vuelven muy queobliga el compromiso del estudio. 
A j Aà cansados desujornadaescolarenlaquetraba- Verás que después de unos minutos regresan con 
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ARIES. Es bueno ceder un poco 
y escuchar al otro lado. Tendrás la 
oportunidad de recibir un dinero extra. 


TAURO. Estás en una etapa 
importante de tu vida, no pierdas el 
tiempo en frivolidades. Cálmate un 
poco. 


GÉMINIS. Ciertas dudas y miedos te 
asaltan, aprovecha para expresarte con 
claridad. Sonríe a la vida. 


CÁNCER. Con cariño y detalles se 
puede conseguir un buen ambiente en 
casa. Recibirás una grata noticia. 


LEO. Deja atrás odios y rencores que 
te impedirán avanzar. Da siempre lo 
mejor de ti mismo. Toma acción. 


VIRGO. Estás perdiendo una 
excelente oportunidad de cumplir ese 
deseo. No te culpes por los errores de 
otras personas. 


LIBRA. Pon los pies en la tierra, 
le das demasiada importancia a lo 
material y eso no es bueno. Reflexiona. 


ESCORPIO. Estás dudando mucho 
sobre ese problema. Es hora de tomar 
decisiones. Renueva tu imagen. 


SAGITARIO. A pesar de las 
adversidades, siempre será mejor 
mantener el buen humor. Dale un buen 
uso a ese dinero. 


CAPRICORNIO. Eres una persona 
que está en el centro de atención. 
Muestra tu liderazgo ahora mismo. 


ACUARIO. Hay cosas que te 
molestan, haz una pausa para 
reflexionar. No caigas en la provocación 
de los demás. 


PISCIS. Tienes fuerza mental y 
capacidad para lograr lo que deseas. 
Hay un proyecto importante para ti. 
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^ En niños menores de ^ once nifios 


YA ME CANSÉ 
DE ESTAR SOLO 


Cartas: Jorge Salazar Araoz 171, 
Santa Catalina. La Victoria 
Mail: doctoracarmenOl(trome.com 
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CONSECUENCIAS DE LA TECNOLOGÍA (3) 
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^ tecnologías. ^ acontenidos © puede alterar 
^ La exposición © violentos ^ su conducta. 
^ de los niños ^ y agresivos 


DRO (40).- Estimada, doctora Carmen, le DO 
expreso mi admiración y respeto por el arduo Mira, 
trabajo que realiza para unir corazones solitarios Entie 
como el mío. Ojalá pueda leer mi correo y lo publi- preo 
que, porque ya me cansé de estar solo. Busco auna  jov 
mujer en todo el sentido de la palabra, que desee po 
formar una relación de respeto y amor conmigo. Yo le 
ofrezco amor sincero, respetuoso y protector. Tengo 
mucho tiempo soltero y la verdad me preocupa no 
tener un motivo para seguir remando en la vida. La 
interesada en conocerme puede enviarme un men- 
saje al WhatsApp 936-150-342. Muchas gracias. Brinda 


TEMPORADAS: 2 

CAPÍTULOS: 59 CAMINAR SOBRE PIEDRAS 

La serie turca CALIENTES NACIÓ EN FIYI 

cuenta la historia Hace casi cinco siglos, en la isla de 
HBO MAX de Eda Yildiz Bega, la tribu Sawau introdujo la 
“¿SERÁ QUE (Hande Ercel), ceremonia de caminar sobre el 
ES AMOR?” una estudiante de | fuego, que luego sería una de 

Arquitectura que se las actividades más populares 


queda sin su beca 
en una universidad 
que ha construido 
Serkan Bolat (Kerem 
Bürsin), un famoso 
arquitecto y hombre 
de negocios. Ambos 
fingirán ser pareja 
hasta cumplir sus 
objetivos... o hasta 
que realmente se 
enamoren. 


en Fiyi (país del Pacífico Sur]. La 
tradición se extendió por genera- 
ciones y hoy se puede ver como turista, 
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POR:ELBÚHO 


ste Búhotiene desconfianza delos políticos. Los peruanos esta- 
mos decepcionados después de vercómolos últimos presidentes 
hanterminado acusados de graves delitos de corrupción, presos y 
hasta en el más allá. Uno de los casos donde existe mayor evidencia 
de actos de corrupción es el del ‘Lagarto’ Martín Vizcarra. Hasta sus so- 
cios más cercanos lo han delatado con entrega de millones de soles en coi- 
mas, pero parece quetiene “amigos poderosos' en la Fiscalía, que lotrata 
con “guantes de seda”. Escribo esto para que los peruanos nose dejen sor- 
prender. Lean, investiguen. El casotípico de político mentiroso es el 'Lagar- 
to'Vizcarra. Sobre él pesan graves acusaciones desde su época de gober- 
nadorregional de Moquegua, como haberrecibido millonarias coimas pa- 
rafavorecerlicitaciones durante su gestión. Pero, sin duda, su paso por Pa- 
lacio de Gobierno terminó por coronarlo como uno de los políticos más ne- 
fastos dela historia peruana. Motivos sobran para considerarlo así. En una 
entrevista a su secretaria personal, la que siempre estaba a su lado, Karem 
Roca, da luces sobre las oscuras y raras obstinaciones del ‘Lagarto’, como 
iniciarsus días de presidente con asesorías del inefable*Richard Swing), ia 
quien le prometió el Ministerio de Cultura! Alucinante. **Swing' no lede- 
cíapresidente, le decía Martín. Susasesorías empezabanalas 5:30 0 6 
dela mañana”, contó Roca al periodista Carlos Paredes, autor de “El per- 
fildel Lagarto". 
Otrodesusasesores más importantes fue el vidente de *Chollywood', el po- 
pular Hayimi. “Iba una vez al mes. Siempre que iba, coordinaba con el 
señor (Vizcarra) porteléfono. Unavez vino con unas espadas y dijo que 
tenía que hacerle unalimpia al señor. Hayimientróaldespacho, seque- 
dóun par de horas conelseñor.Sé que elseñorledabaunsobre”, contó 
Roca. Carlos Paredestambién describe en sulibro ese vínculo íntimo entre 
el Lagarto' y el brujo: “Hayiminoteníaco- 
moherramientasalasociología, la psi- 
cología de masas ola comunicación po- 
lítica; lo suyo eran las ciencias ocultas. 
Erael guía queintentabasatisfaceruna 
delasobsesiones deVizcarra:lafuturo- 
logía o, en lenguaje común, adelantar- 
sealajugada”. 
Este columnista siempre está en las calles y 
vecómolos hospitales colapsan, cómo las 
calles se llenan de comerciantes informa- 
les y cómolos pequeños negocios cierran. 
Aün no nos recuperamos de la pandemia. 
Durante toda la crisis sanitaria generada 
por el maldito virus, el Lagarto' no escu- 
chóasu premier,niasu ministro de Econo- 
mía, ni a los de Salud, nia nadie profesio- 
nalmente preparado, sinorecurrióalinefa- 
ble ‘Richard Swing' y al hombre que le ha- 
cía limpias con su espada. A ellos les consultaba qué decisiones tomar so- 
bre los problemas que agobiaban y arrinconaban αἱ abismo a nuestro país. 
Ahora vemos las consecuencias. En el colmo del descaro, se descubrió que, 
junto a su esposa y su hermano, se vacunó contra el coronavirus a escon- 
didas, mientras miles de peruanos morían por falta de una cama de cuida- 
dosintensivos. Hoy se luce haciendo patéticos tiktoks. Da vergüenza aje- 
na. Apagoeltelevisor.* 


